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27 km- MINI- SORTIDA A LES 8h- Platja del Port

Arribada a Llanca - 4 controls

IMPORTANT: Al arribar al control 5 (Llanca) cal seguir el marcatge
fins a la Placa Major! No és final de cursa!
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60 km- MITJA- SORTIDA A LA 12h- PLACA MAJOR
10 controls
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87 km- ULTRA- SORTIDA A LA 8h- PORT DE LLANCA
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EL DORSALS 27 KM
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MARCATGE- ZONA URBANA




NORMES PRINCIPALS

-La recollida de dorsals sera de 6h30 a 7h30 A LA BOTIGA SK KAYAK- (PAGAIA CLUB). A partir
de les 7.30h no es donaran més dorsals!!!! MINI | ULTRA

- La recollida de dorsals sera de 10 a 11h30 a la base de la UELL que es troba al costat de la
Placa Major de Llanca. A partir de les 11.30h no es donaran més dorsals!!!! MITJA

-Sera obligatori que el dorsal sigui visible per a I'organitzacié de cares als controls de pas i
avituallaments.

-Sera obligatori donar a I’arribada la targeta de pas que us farem entrega conjuntament amb el
dorsal. Aquesta targeta de pas conté el codi de barres que servira per computitzar el vostre
temps de cursa. En cas de no entregar-la sereu penalitzats amb la desqualificacié i 5€.

—-Es obligatori portar bidd, camel back, etc.. per gaudir dels liquids dels avituallaments. NO
DONAREM GOTS.

-No es podran agafar productes d’avituallaments que tinguin envoltori de plastic o similar per
tal d’evitar 'embrutiment de l’itinerari. En cas de voler llancar deixalla us preguem que ho feu
en els controls pertinents.

—Per la seguretat dels participants no es podra realitzar la cursa amb mascotes.

- Consell del PN DE CAP DE CREUS: S’ACONSELLA QUE ELS PARTICIPANTS NO PORTIN BASTONS, EN EL CAS QUE HO
NECESSITIN DEMANEM QUE LA SEVA BASE NO SIGUI ACERADA, QUE SIGUI DE FUSTA O GOMA.




NORMES PRINCIPALS
MATERIAL OBLIGATORI
60km i 87km

1. Manta termica (minim) 1,4 x 2 m.
2. Telefon mobil amb bateria de recanvi.
3. Reserva d'aigua
4. Senyals reflectants per utilitzar en trams asfaltats
5. Frontal amb piles de recanvis per els tracats nocturns.
6. Roba d'abric i/o impermeable

Punts de CONTROL DE MATERIAL: MAS VENTOS (CONTROL 6- KM 35- ULTRA) (KM 8- MITJA)
PENI (CONTROL 8- KM 43) ( KM 16- ULTRA)
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IDEAL PER FER EN FAMILIA




MAPA ACOMPANYANTS
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*Hi haura molta afluencia de transit a Cadaqués i el Far de Cap de Creus

al ser dissabte de Setmana Santa!
* Els punts destacats son els recomanats per anar a seguir la Marxa
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